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Функция компьютерных игр 
- обучающая 

O ʈʝʙʝʥʦʢ ʧʦʥʠʤʘʝʪ, ʯʪʦ ʝʩʪʴ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʫʨʦʚʥʝʡ 

ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ: ʧʨʝʜʤʝʪʳ, 

ʢʘʨʪʠʥʢʠ, ʩʭʝʤʳ, ʩʣʦʚʘ ʠ 

ʤʳʩʣʠ. 

O ʈʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ: ʦʙʦʙʱʝʥʠʝ ʠ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ. 

 

O ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʠʤʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠ 

ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʝ ʠʛʨʳ. 



Риск нарушения здоровья 

O 1. ʂʘʨʧʘʣʴʥʳʡ ʪʫʥʥʝʣʴʥʳʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ 

ʨʫʢʠ; 

O 2. ɿʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ; 

O 3. ʇʦʟʚʦʥʦʯʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ; 

O 4. ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ, ʣʝʛʦʯʥʳʡ, 

ʛʨʫʜʥʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ; 

O 5. ɿʘʩʪʦʡʥʳʡ ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʥʦʞʥʦʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ; 

O 6. ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 



ɻʜʝ ʨʘʟʤʝʩʪʠʪʴ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ ʚ ʢʚʘʨʪʠʨʝ ʠ ʢʘʢ ʝʛʦ  

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ? 

O 1. Освещение рабочего места; 

O 2. Экран не ближе 50 см от глаз; 

O 3. Ребенок обеими ногами 
опирается на пол – выбрать стул; 

O 4. Руки согнуты в локтях, кисти 
расслаблены, лежат на столе 
перпендикулярно клавиатуре; 

O 5. Через каждые 30 мин работы 
делать перерыв на 10-15 мин, 
физические упражнения и 
зрительная гимнастика. 



Возрастные нормы работы за 
компьютером 

O1. Дошкольники – 15 мин 

в день; 

O2. Младшие школьники – 

30 мин в день; 

O3. Школьники 5-7-х 

классов – около 1 часа в 

день; 

O4. Старшеклассники – не 

более 2-х часов в день.  



˟̗̜̖̟̗̖̖̤̑̓̉̑̎̕̕ 
̙̑̓̑̚ 

O ʅʝʟʘʢʦʥʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ, 
ʢʠʙʝʨʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʫʛʨʦʟʳ, 
ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʝ ʜʦʤʦʛʘʪʝʣʴʩʪʚʘ) 

O Защитите детей от негативной 
информации и преступников: 

O 1. Фонд содействие развитию 
сети интернет «Дружественный 
рунет» www.friendlyrunet.ru 

O 2. Интернешк@ - международный 
онлайн-конкурс по безопасному 
использованию Интернета 

O  Советы детям, родителям и 
педагогам. 

 

http://www.friendlyrunet.ru/


ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʜʣʷ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 
¾ʏʪʦʙʳ ʧʦʤʦʯʴ ʩʚʦʠʤ ʜʝʪʷʤ, ɺʳ ʜʦʣʞʥʳ ʵʪʦ ʟʥʘʪʴ: 

 
* Будьте в курсе того, чем занимаются ваши дети в 
Интернете. Попросите их научить Вас пользоваться 
различными приложениями, которыми вы не пользовались 
ранее. 

¾  
* Помогите своим детям понять, что они не должны 
предоставлять никому информацию о себе в Интернете — 
номер мобильно телефона, домашний адрес, 
название/номер школы, а также показывать фотографии 
свои и семьи. Ведь любой человек в Интернете может это 
увидеть. 

¾  
* Если Ваш ребенок получает спам (нежелательную 
электронную почту), напомните ему, чтобы он не верил 
написанному в письмах и ни в коем случае не отвечал на 
них. 



ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʜʣʷ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 

¾* ʆʙʲʷʩʥʠʪʝ ʜʝʪʷʤ, ʯʪʦ ʥʝʣʴʟʷ ʦʪʢʨʳʚʘʡʪʝ ʬʘʡʣʳ, 

ʧʨʠʩʣʘʥʥʳʝ ʦʪ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ɺʘʤ ʣʶʜʝʡ. ʕʪʠ ʬʘʡʣʳ 

ʤʦʛʫʪ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʚʠʨʫʩʳ ʠʣʠ ʬʦʪʦ/ʚʠʜʝʦ ʩ 

çʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤè ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ. 

¾ 

* ʇʦʤʦʛʠʪʝ ʨʝʙʝʥʢʫ ʧʦʥʷʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʶʜʠ ʚ 

ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ ʤʦʛʫʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʥʝ ʧʨʘʚʜʫ ʠ ʙʳʪʴ ʥʝ ʪʝʤʠ, 

ʟʘ ʢʦʛʦ ʩʝʙʷ ʚʳʜʘʶʪ. ɼʝʪʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ 

ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʩ ʩʝʪʝʚʳʤʠ ʜʨʫʟʴʷʤʠ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʙʝʟ ʚʟʨʦʩʣʳʭ. 



Основные правила для 
родителей 

¾* ʇʦʩʪʦʷʥʥʦ ʦʙʱʘʡʪʝʩʴ ʩʦ ʩʚʦʠʤʠ ʜʝʪʴʤʠ. ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ 

ʧʦʟʜʥʦ ʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ ʨʝʙʝʥʢʫ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʦʩʪʫʧʘʪʴ ʠ 

ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ ʚ ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ. 

¾  

* ʅʘʫʯʠʪʝ ʩʚʦʠʭ ʜʝʪʝʡ ʢʘʢ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ 

ʠʭ ʢʪʦ-ʪʦ ʦʙʠʜʝʣ ʠʣʠ ʦʥʠ ʧʦʣʫʯʠʣʠ/ʥʘʪʦʣʢʥʫʣʠʩʴ ʥʘ 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʢʦʥʪʝʥʪ ʚ ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ, ʪʘʢ ʞʝ ʨʘʩʩʢʘʞʠʪʝ 

ʢʫʜʘ ʚ ʧʦʜʦʙʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʦʙʨʘʪʠʪʩʷ. 

¾  

* ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʥʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘʭ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʠ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʥʘʩʪʨʦʝʥʳ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ. 



˥̑̓̚ ̧̛̗̘̥̙̖̗̓̎̒̕ 
̙̗̗̑̌̋̒ ̛̗̐̉̋̑̑̑̚̕̚ 

 

O1. Навязчивая потребность 

играть; 

 

O2. Феномен 

«воображаемого друга»; 

 

O3. «Симптом Вельда» 



ɽʩʣʠ ɺʘʰ ʨʝʙʝʥʦʢ ʫʚʣʝʢʘʝʪʩʷ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʤʠ ʠʛʨʘʤʠ, ʪʦ é 
O 1. ʈʘʟʨʝʰʘʪʴ ʠʛʨʘʪʴ ʚ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ 

ʠʛʨʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʦʟʨʘʩʪʫ; 

O 2. ʇʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʨʝʙʝʥʢʫ 

ʥʦʚʫʶ ʠʛʨʫ ʧʦʠʛʨʘʡʪʝ ʚ ʥʝʸ ʩʘʤʠ; 

O 3. ʆʛʨʘʥʠʯʴʪʝ ʚʨʝʤʷ ʠʛʨʳ; 

O 4. ʇʨʠ ʩʦʤʥʝʥʠʷʭ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ 

ʨʝʙʝʥʢʘ ʦʙʨʘʪʠʪʝʩʴ ʢ ʧʝʜʠʘʪʨʫ ʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʫ; 

O 5. ɼʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʘ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʫ ï ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʛʫʣʷʪʴ ʠ 

ʦʙʱʘʪʴʩʷ ʩ ʜʨʫʟʴʷʤʠ! 



ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʠʟʣʠʰʥʝʛʦ 

ʫʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘʤʠ 
OТеряются навыки самостоятельного написания 
текстов, появляется навык компиляции, 
использования шаблонов, готовых форм; 

OСлабо развивается память; 

OРазучивается писать рукой; 

OКатастрофическая потеря грамотности и 
вычислительных способностей; 

OВиртуализация общения; 

O«Клиповое» мышление; 

OРаспространение суррогатного языка  

SMS-сообщений и Интернет-чатов.  



ЗАДАНИЕ: наблюдайте и 
ответьте на вопросы: 

1. Как часто Ваш ребенок нарушает временные 

рамки, установленные Вами для пользования 

компьютером? 

2. Как часто он не выполняет свои обязанности по 

дому для того, чтобы сидеть за компьютером? 

3. Как часто Ваш ребенок предпочитает общение в 

сети «живому» общению? 

4. Как часто он чувствует подавленность, упадок 

настроения, нервничает, когда находится вне сети, 

а по возвращении в сеть это исчезает? 



Источники: 
1. ʉʪʘʨʰʝʥʙʘʫʤ ɻ.ɺ. Наши дети. Ростов 
н/Д: Феникс, 2012. 254 с. 

 

2. ʌʝʣʘʥ ʊ., ʃʴʶʠʩ ʊ. Воспитание без 
принуждения; пер. с англ. Минск: Попурри, 
2012. 176 с. 
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ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ,  

ʘ ʥʘʰʠ ʜʝʪʠ ʩʭʚʘʪʳʚʘʶʪ ʚʩʝ ʥʦʚʦʝ ʦʯʝʥʴ 

ʙʳʩʪʨʦ! 

OВряд ли Вы самостоятельно 

разбираетесь во всех 

технологических новинках – 

не стесняйтесь обратиться за 

помощью! 

OНе отстраняйтесь от этой 

части их мира – только тогда 

Вы сможете контролировать 

влияние коммуникационных 

технологий на свою семью. 


